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Unser Namensgeber 
Hermann Ludwig Ferdinand 
von Helmholtz                     
(geb. 31. August 1821 in 
Potsdam; gest. 8. September 
1894 in Charlottenburg) war 
ein deutscher Physiologe und 
Physiker. 
Als Universalgelehrter seiner 

Zeit war er einer der vielseitigsten 
Naturwissenschaftler und wurde auch 
Reichskanzler der Physik genannt. Durch seine 
Arbeit leistete er wichtige Beiträge zur Optik, 
Akustik, Elektrodynamik, Thermodynamik und 
Hydrodynamik. 
 
Helmholtz bemühte sich Zeit seines Lebens um die 
Verbesserung der Ausbildung an Schulen und 
Hochschulen. Besonders wichtig erschien ihm 
hierbei die pädagogische Aufgabe der 
Naturwissenschaften, die eine starke 
Berücksichtigung im Unterricht finden müssten.  
Heute haben sich viele naturwissenschaftlich-
technische und medizinisch-biologische 
Forschungszentren in der Helmholtz-
Gemeinschaft zusammengeschlossen. 

 
„Wissen allein ist nicht das Ziel, die Bestimmung 

des Menschen. Wir lernen nicht nur, um zu wissen! 
Die Handlung, die Wirksamkeit allein bieten dem 

Menschen einen würdigen Zweck des Lebens.“ 

 
[Hermann von Helmholtz] 

 
 
 

 
Unsere Fremdsprachenfolge 
 
Klassen 
5: Englisch und Englisch bilingual 
6: Französisch oder Latein 
8: Spanisch (Sprachprofil) 
 
Bilinguale (englische) Sachfächer: 
ab Kl.7 Geographie, Geschichte, Biologie 
 
Internationales Abitur (Baden-Württemberg) 
 
Der bilinguale Englisch-Zug ist eine Besonderheit 
unserer Schule. Schülerinnen und Schüler werden 
durch verstärkten Unterricht in Englisch sowie in 
den Sachfächern Geschichte, Erdkunde und 
Biologie dazu befähigt, neben dem deutschen 
Abitur auch das Internationale Abitur Baden-
Württemberg abzulegen. 

 
Profile am Helmholtz-Gymnasium 
 
Mit der Klassenstufe 8 tritt als weiteres Kernfach 
ein sogenanntes Profilfach hinzu. An unserer 
Schule haben Schülerinnen und Schüler drei 
Wahlmöglichkeiten: 
 
Sprachprofil: Spanisch als 3. Fremdsprache 
 
Naturwissenschaftliches Profil: NWT – 
Naturwissenschaft und Technik 
 
Sport-Profil: Sportpraxis und Sporttheorie 
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Unsere Unterstützungssysteme 
 
❖ Schulsozialarbeiter vor Ort 

 
❖ Beratungslehrerin 

 

❖ kontinuierlich begleitende 
Klassenlehrerteams 

 
❖ Einführungs-, Kennenlerntage 

 

❖ Nachmittagsbetreuung bis 15:00 Uhr 
mithilfe des 
Jugendbegleiterprogrammes 
(HA-Betreuung, Spiele / Malen/ 
Basteln, Schulbücherei/Lesetraining, 
schulinterne Nachhilfe) 
 

❖ Patensystem 
 

❖ HÜS- Heidelberger 
Unterstützungssystem 
 

❖ Förderunterricht Deutsch 
 

❖ Prävention 
 

❖ Lernen lernen und Methodentraining 
 

❖ 1x Apfeltag pro Woche – gesponsert 
durch den Freundeskreis 
 

❖ Cafeteria: Angebot von Speisen und 
Getränken, warmes Mittagessen 

Unsere Angebote für die individuelle 

Entwicklung 

❖ Astronomisches Lehrzentrum 

 

❖ Stützpunktschule Molekularbiologie 
 

❖ Förderung von Kader-AthletInnen  
 

❖ DELF 
 

❖ BOGY – Berufsorientierung sowie 
Sozialprojekt 

 
❖ Projekte, die das Kerncurriculum des 

Bildungsplanes ergänzen, auch in 
Kooperation mit außerschulischen 
Partnern 

 
❖ vielfältige Arbeitsgemeinschaften in 

Theater, Musik, Sport, Robotik, Technik-
AG, online-Schülerzeitung, u.a. 

 
❖ Landheim-Aufenthalte  

 
❖ Ski-Landheim  

 
❖ Bildungs- und Studienfahrten 

 
❖ Teilnahme an Wettbewerben wie z.B. 

Robotik, Sportwettbewerbe, Zeitungsprojekt 
der RNZ, Känguru-Wettbewerb, Deutsche 
Sprache und Literatur 

 
❖ Mitwirkung bei Theateraufführungen, 

Konzerten 
 

❖ Mitwirkung in der SMV u.a 

Sextaner-Anmeldung 2026 
 
Anmeldetage vom 09.03.26 - 12.03.26 

Unsere Anmeldezeiten: 

Montag, 09.03.26 14:00 Uhr – 17:30 Uhr 

Dienstag, 10.03.26 09:40 Uhr - 13:00 Uhr  

Mittwoch, 11.03.26 08:00 Uhr – 13:00 Uhr 
   14:00 Uhr - 16:00 Uhr 
 
Donnerstag, 12.03.26 08:00 Uhr – 10:00 Uhr 

Bitte zur Anmeldung mitbringen:  

Bitte entnehmen Sie unserem Informationsblatt 
zur diesjährigen Anmeldung die notwendigen 
Hinweise. 
 
Ebenso verweisen wir auf das Informationsblatt 
zum Potentialtest. 
 
Wir bitten darum, dass Sie uns die Anmeldung 

persönlich mit Ihrem Kind an den Anmeldetagen 

zukommen lassen.  

Buchen Sie hierfür einen Termin online über 

unsere Homepage. Möglich ab Dienstag, 24.02.26.                                                                            
 
 


